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「思春期のニキビ」は皮脂対策。「大人肌のニキビ」はうるおいケアも。 

思春期のニキビ  大人肌のニキビ 

思春期(10 代)に多い 年齢 20 歳以降 

春～夏/顔全体 季節/できやすい部位 
年間 

ほお・口の周り・あごが多い 

過剰に分泌する皮脂など 原因 

大人男性特有の肌環境による 

うるおい不足 

アクネ菌の繁殖 

丁寧な洗顔 

皮脂対策 
ケア方法 

適切なうるおいを与える 

アクネ菌の殺菌 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

https://brand.finetoday.com/jp/uno/feature/acne_care/
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