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1. 6 割の若者男性が就活中にやってしまったと回答。 

社会人のあるべき姿から逆算しがちな“就活最適化個性”とは？ 

2. “就活最適化個性”を武器に就活に挑んだ人に多い、内定後の個性迷子。 

6 割以上が自分の本来の個性と向き合うべきだったと後悔。 

3. 本来の個性を発揮する鍵は「自信」。自信を持っている人の約 8割が社会での活躍を自負。 

社会において自分本来の個性を活かして活躍している人は自信度が高い傾向に 

4. 個性発揮の裏に自信につながるスキンケアの意外な関係性が明らかに。 

4 割以上がスキンケアで肌が変わることで「自分に自信が持てた」と実感。 

調査結果サマリー 
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